MENU GOURMET PRANZO DALLE 12:00 ALLE 14:00

LE NOSTRE INSALATE PIATTI FREDDI

SOLEADO € 14,90 FATTORIA € 14,90
Cuor di lattuga, salmone affumicato, Crudo di Parma, rucola fresca,
finocchi al velo, spicchi d'arancia, mozzarella, pomodorini.

mandorle a filetti.

CONTADINA € 13,90

Pollo alla griglia a filetti*, scaglie di grana
padano, uova sode, cuor di lattuga e Salmone affumicato, soncino, finocchi al
soncino, carciofini, carote e mais. velo, spicchi d'arancia, mandorle a filetti

MEDITERRANEA € 10,90

Tonno, cuor di lattuga, soncino, pomodoro, VALTELLINESE € 13,90

finocchi al velo, carote, mais Bresaola della Valtelling, rucola, scaglie di
grana padano, pere fresche, noci

NORVEGESE = € 14,90

FRESCHEZZA €10,90

Mozzarella fresca, pomodorini, carote,
mais e olive, arricchita con vovo sodo e
semi di zucca croccanti

CAPRESE € 11,90
Mozzarella, pomodoro, basilico, olio evo.

* prodotto congelato all’'origine

w

Disponibili solo a pranzo dalle 12:00 alle 14:00

; . Mediterranea Protein Bowl € 12,80
e -

Riso, tonno, pomodorini, lattuga, vovo,
mais, semi di papavero e quinoa.
(salsa di soia)
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A . Chicken Avocado Bowl €13,50
f .- Riso, pollo a filetti*, zucchine, lattuga,
1 avocado, mais, uvovo, pomodorini,

semi di zucca. (salsa yogurt)

Sunrice Salmon Bowl € 14,80

Riso, salmone, finocchio, pomodorini, vovo,
avocado, semi di zuccaq, limone, semi di

" papavero e quinoa. (salsa di soia)
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